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稲刈り作業 野菜の収穫・植付作業
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場     所： 新潟県魚沼市 福山新田地区

費     用：参加費無料
※ 交通費、宿泊費、保険料がかかります

目     的：田舎暮らしのスタート準備

内     容：下記の２つから選択　＋　田舎でのリアルな生活体験

特     典： 滞在期間中のお米補助 ＆ 収穫した野菜

「田舎暮らしはじめの一歩」プラン募集中！

お問い合わせ：
魚沼市 地域おこし協力隊  河合 昭宣
E-mail: ak.uonuma@gmail.com

稲刈り

夏野菜収穫

秋冬野菜植付

8月 9月 10月
上旬 下旬 上旬 下旬 上旬 下旬 上旬 下旬

11月

秋野菜収穫

対     象： 農ある暮らしに興味のある方

期     間： 最長 1ヶ月（ご希望をお知らせください！）
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