
魚沼市 田舎暮らし体験ツアー  

     山で学ぼう！魚沼の農業  
 

全 4 回の体験開催 

第２回  

草刈りと野菜収穫 

８/2０（土）･2１（日） 

 

於：新潟県魚沼市福山新田 

【参加費】3,000 円 

【対象】新潟県で農業、 

または田舎暮らしをしたいと考えている方 

【持ち物】作業着（長袖),長靴,帽子,手袋,雨具,上着など 

【スケジュール】 

８／20 12:00 昼食（各自持参） 

13:00 野菜収穫（とうもろこし、枝豆） 

15:00 おやつ 

14:00 畑管理（草取り） 

18:00 夕飯（BBQ）＆田舎暮らし座談会 

８／21  6:00 野菜収穫（トマト、きゅうりなど）  

7:00 朝食 

8:00 田んぼ管理（草刈り、水路管理） 

      12:00 昼食 

      13:30 野菜種まき 

      15:45 現地発 

【交通】裏面参照。（交通費のうち 5,000 円の補助あり） 

  

 

米作り、野菜作り、味噌作り、炭焼き、狩猟、林業、きのこ作り、

きのこ採り、山菜採り、果実酒作り、燻製作り、漬け物作り、ス

トーブ作り、家造り、わら細工、ウインタースポーツ、雪遊び、

釣り、ロードバイク、そば打ち、天体観測、野鳥観察、蛍観賞、

野草探し、キャンプなど 

いろんなことができる山暮らし 

（申込〆切 8月 8日） 



アクセスについて ※交通チケットについては各自ご購入下さい。 

※直接車でお越しの方は１２：００までに福山新田森林体験の家までお越し下さい。 
（http://www.city.uonuma.niigata.jp/genfukei/fukuyama/） 

行き 

バスでお越しの場合 

池袋発新潟行きのバス乗車、 

小出 IC にて下車。 

新幹線でお越しの場合 

東京発新潟行きの MAX とき乗車、 

浦佐駅下車。 

※到着後各待合室へ迎えに行きます。 

 

帰り 

JR 浦佐駅•小出 ICまでお送りします。 

 

 

 

 

全４回体験ツアー日程•内容 
 

 
《詳細に関するお問い合わせ•事前予約について》 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

主催：新潟県魚沼市 北部振興事務所  

《高速バス》 

新潟線 新潟 3 便 

8:00 池袋駅東口発  

8:20 練馬発    

11:26 小出着 4,100 円 

※ネットで予約購入できます。 

※電話問い合わせは 

・西武バス ℡ 03-5910-2525 

･新潟交通 ℡ 025-241-9000 

・越後交通 ℡ 0256-29-1850 

《上越新幹線》 

MAX とき 309 号 

 8:52  東京発 

8:58 上野発 

9:18 大宮発 

10:37 浦佐着 

7,680 円 (東京－浦佐)  

 

 

 

 

 

 

《高速バス》 

新潟線 新潟 22 便 

16:51 小出発  

19:52 練馬着    

20:17 池袋駅東口着     

4,100 円 

ネットで予約購入できます。 

《上越新幹線》 

MAX とき 334 号 

16:59  浦佐発 

18:14 大宮発 

18:34 上野発 

18:40 東京着 

7,680 円  

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回 

８/２０•２１ 

草刈りと野菜収穫 

 

第３回 

１０/１•２ 

稲刈りと新米食べ放題 

第４回 

日程調整中 

雪を体感しよう！ 

受託：福山新田山暮らし支援会 
代表 市井晴也 

tel：090-2205-3205 

fax：025-797-3205 

mail：chazuke@funcs.net 
 

福山新田山暮らし支援会は地域住民によ

る移住者サポートのための会です。住宅・農

地・機械の貸し出し、就職、営農指導などで

サポート。移住 1 年目から自分の手でお米•

野菜作りができます。四季に沿いながら、自

然豊かな山間地で育まれる生活あり。 

作ってみませんか？魚沼産コシヒカリ。 

 

第１回 

５/２８•２９ 

田植えと畑作 

 

済 

http://www.city.uonuma.niigata.jp/genfukei/fukuyama/
mailto:chazuke@funcs.net

